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ACTIVITÉS SPORTIVES ET CULTURELLES 

 

Sommaire : 
10e Anniversaire de la CWC Sports Events 2019 
10-14 avril 
Programme des activités 

 
CROSS-COUNTRY – COURSE À PIED : catégorie 14-16 ans filles et garçons 
 

Date : Dimanche 14 avril 2019 
Horaire : 7 h 00 du matin  
Lieu et itinéraire de la course : sur le grand axe routier du quartier Mélen. Le départ 
se fera au marcher de Mélen, on arborera l’axe principal de Mélen, les coureurs 
passeront au carrefour total, ensuite, en face polytechnique, puis carrefour EMIA et 
demi-tour pour une arrivée au marcher Mélen. 
   
Catégorie d’âge : filles et garçons âges de 14 ans à 16 ans. 
 
Nombre de participation d’athlètes par arrondissement :  

• La course sera ouverte aux filles et garçons et chaque arrondissement aura 
la possibilité de présenter des athlètes ; quatre (04) athlètes filles et quatre 
(4) athlètes garçons. 

• Minimum d’athlètes à présenter est de trois (03) par équipe. (03) filles et 
(03) garçons). 

 
Filles  
Nom Prénom Âge Établissement scolaire fréquenté  Dossier médical 
1-    
2-    
3-    
4-    

 
Garçons 
Nom Prénom Âge Établissement scolaire Fréquenté Dossier médical 
1-    
2-    
3-    
4-    
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Documents à fournir par athlètes : 

• Un certificat d’aptitude à la pratique du sport. (Nous pourrons 
éventuellement avoir des médecins pour s’occuper de la visite médicale des 
participants/participantes).  

Officiels : 
• Nous aurons sur les lieux de l’événement au moins quatre (04) officiels 
• Les bénévoles de l’organisation aideront à faciliter le déroulement de la 

course. 
• L’athlète inscrit/inscrite, qualifié(e) pour courir recevra un bracelet et l’on va 

lui attribuer un numéro de course. 
 

 
Attribution des points : 

 
Il y a deux types de points : 

• Les points individuels  
• Les points par équipe  

 
Les points individuels : 
Ce sont les points remportés par l’athlète en fonction de son rang à la fin de la course. 
Ces points comptent pour le classement par équipe. 
Les points individuels sont attribués du premier à franchir la ligne d’arrivée au 20e. 
Suivant ce canevas : 
1e ® 20 points 
2e ® 18 points 
3e ® 17 points 
4e ® 16 points 
5e ® 15 points 
6e ® 14 points 
7e ® 13 points 
8e ® 12 points 
9e ® 11 points 
10e ® 10 points 
11e ® 9 points 
12e ® 8 points 
13e ® 7 points 
14e ® 6 points 
15e ®  5 points 
16e ® 4 points 
17e ®  3 points 
18e ® 2 points 
19e ® 1 point 
20e ® 1 point 
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• Course à pied – Cross-Country: 20 points 
 
Canevas des points : 

• 1e ® 20 points 
• 2e ® 18 points 
• 3e ® 17 points 
• 4e ® 16 points 
• 5e ® 15 points 
• 6e ® 14 points 
• 7e ® 13 points 
• 8e ® 12 points 
• 9e ® 11 points 
• 10e ® 10 points 
• 11e ® 9 points 
• 12e ® 8 points 
• 13e ® 7 points 
• 14e ® 6 points 
• 15e ®  5 points 
• 16e ® 4 points 
• 17e ®  3 points 
• 18e ® 2 points 
• 19e ® 1 point 
• 20e ® 1 point 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


