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ACTIVITÉS SPORTIVES ET CULTURELLES 
 

 

Sommaire : 
10e Anniversaire de la CWC Sports Festival 2019 
Du 10 – 14 avril 2019 - Yaoundé 

Programme des activités 
       ---------- 
Mercredi 10 avril 2019 
BASKETBALL - Tournoi 
Le tournoi de basketball n’est pas inclus dans le package des activités des communes 
Catégorie d’âge : filles et garçons âgé(e)s de 10 ans à 13 ans 
Date : Mercredi 10 avril 2019 
Lieu : Esplanade du palais des sports 
Horaire : 10h00 à 16 h00 
 
Jeudi 11 et vendredi 12 avril 2019 
SOCCER/FOOTBALL : catégorie 10-13 ans filles et garçons  
Catégorie d’âge : garçons et filles âgés de 10 ans à 13 ans. 
Date : Jeudi 11 et vendredi 12 avril 2019 
Horaire : 9h00-11h00 - Au stade annexe omnisport/stade militaire de Yaoundé 
Finales : dimanche 14 avril de 14h00-17h00 – Complexe Sportif de la Garde Présidentielle 
 
Samedi 13 avril 2019 – Matinée  
ATHLÉTISME : catégorie 14-16 ans filles et garçons 
Organisation de l’athlétisme : 
Catégorie d’âge : garçons et filles âgés de 14 ans à 16 ans. 
Date : samedi 13 avril 2019 
Horaire : 8h00-11h00 
Lieu : stade Ahmadou Ahidjo ou complexe de l’Université de Yaoundé I. 
 
Samedi 13 avril 2019 – Après-midi/soirée 
ACTIVITÉS CULTURELLES ET ARTISTIQUES  
Date : Samedi 13 avril 2019 
Horaire : 16h00 à 20 h 00  
Lieu : Centre Culturel Camerounais/Maison du Combattant 
 
Dimanche 14 avril 2019 
CROSS-COUNTRY – COURSE À PIED : catégorie 14-16 ans filles et garçons 
Date : Dimanche 14 avril 2019 
Horaire : 7 h 00 du matin  
Lieu et itinéraire de la course : sur le grand axe routier du quartier Mélen. Le départ se fera au marcher de 
Mélen, on arborera l’axe principal de Mélen, les coureurs passeront au carrefour total, ensuite, en face 
polytechnique, puis carrefour EMIA et demi-tour pour une arrivée au marcher Mélen. 
Catégorie d’âge : filles et garçons âges de 14 ans à 16 ans 
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Finale de football et remise des prix  

 
 
 

 
 

SOCCER/FOOTBALL : catégorie 10-13 ans filles et garçons  
 

Catégorie d’âge : garçons et filles âgés de 10 ans à 13 ans. 
Date : Jeudi 11 et vendredi 12 avril 2019 
Horaire : 9h00-11h00 - Au stade annexe omnisport/stade militaire de Yaoundé  
Finales : dimanche 14 avril de 14h00-17h00 - Complexe Sportif de la Garde Présidentielle 
 
Activité obligatoire pour la commune d’arrondissement participante à l’événement 2019 

- S’inscrire en ligne ICI. Remplir et soumettre une feuille de match au comité d’organisation.  
- Nombre de joueurs : 22 

 
Catégories des participants au tournoi de football : 
Le tournoi de football est organisé pour les filles et garçons âgés de 10 à 13 ans. Les filles âgées de 14 ans 
peuvent jouer le tournoi.   
 
Frais de participation : 
Les frais de participation s’élèvent à 25 000f CFA. Ces frais constituent une somme unique de participation aux 
activités du festival inter-arrondissements.   
 
Lieu : 

- Phase de poules : 
• Au stade annexe de l’omnisports à Yaoundé 
• Université de Yaoundé 1, plan B pour les phases de poule 
• Stade militaire, plan B pour les finales de football 

- Finales : 
• Stade de la Garde Présidentielle 

- Date : 
Phase de poules et demi-finales : 

• Jeudi 11 et vendredi 12 avril 2019 
Finales : 

• Dimanche 14 avril 2019 
 
Nombre d’équipes : 

- Dix (10) équipes au total : 
• Huit équipe (8) des sélections des huit (8) arrondissements de Yaoundé 
• Deux (3) équipes invitées. LIBIIH THOMAS SPORTS ACADEMY, Mélen FC (enfants de 

Mélen) et ANAFOOT U13 
Équipes et effectifs : 
Chaque sélection présentera 22 joueurs au maximum et 13 joueurs au minimum. 
 
Payements des frais d’inscriptions : 
Les payements de frais devraient être effectués au plus tard le 31 janvier 2019. 
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Le tirage au sort : 
Aura lieu en février 2019 en présence de tous les représentants des équipes. Le 
lieu sera à définir. 
 
 
 
 
Le règlement du tournoi de football sera disponible pour tous les participants au moment du tirage au sort. 
Quelques minutes avant. 
 
Format du tournoi : 
Deux (2) groupes A et B de cinq (5) équipes par poule. Les matchs se joueront dans lesquelles chaque équipe 
rencontrera toutes les autres dans la poule. Les deux équipes au plus grand nombre de point se qualifieront pour 
les demi-finales croisées. Un match de classement opposera les perdants des deux demi-finales. La finale suivra 
et opposera les vainqueurs des deux demi-finales. 
 
Règlement du tournoi : 
Nous suivons le règlement en vigueur de la FIFA et de la Fédération Camerounaise de Football à l’exception 
des points que nous discuterons à notre réunion de préparation. 
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ATHLÉTISME : catégorie 14-16 ans filles et garçons 

  
Organisation de l’athlétisme : 

 
Catégorie d’âge : garçons et filles âgés de 14 ans à 16 ans. 
Date : samedi 13 avril 2019 
Horaire : 8h00-11h00 
Lieu : stade Ahmadou Ahidjo ou complexe de l’Université de Yaoundé I. 
Formule : 
Cette activité fait partie du « package », a cet effet les arrondissements ont l’obligation 
de présenter une équipe et d’y participer. 
Chaque arrondissement présentera une équipe au moment de l’inscription, c’est en fait 
un préalable. 
 
Les épreuves retenues : 

ü 100 M plat 
ü 200 M plat 
ü 400 M plat 
ü Relai 4x100 M 
ü Relai 4x400 M 

 
Nombre d’athlètes par équipe à chaque épreuve individuelle :  
Chaque arrondissement devrait présenter trois (3) athlètes au maximum par épreuve 
individuelle. 
Équipes de relai : 
Chaque arrondissement présentera une seule équipe de relai. 
Les compétitions des filles et ceux des garçons seront organisées séparément. 
  
Attribution des points par équipe : 
L’athlétisme est un sport individuel, mais les efforts individuels comptent pour le 
collectif. Les points engrangés par l’athlète dans une course individuelle compte pour 
l’équipe. Au final, les points seront attribués pour le décompte final. Les points gagnés 
aux courses individuelles comptent naturellement pour l’équipe qui les gagne. 
Points par courses individuelles : 

- Premier ® 10 points 
- Deuxième ® 8 points 
- Troisième  ® 6 points 
- Quatrième  ® 5 points 
- Cinquième ® 4 points 
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- Sixième ® 3 points 
- Septième   ®  2 points 
- Huitième  ® 1 point 

 
 
 
 
Classement et distinctions : 
Distinctions individuelles 
Les 1e, 2e, et 3e recevront des distinctions et monteront sur le podium, 
 
Distinctions Collectives : 
Les trois premières équipes au classement, les équipes ayant engrangées le plus grand 
nombre de points, monteront sur le podium et recevront des prix. 
 
Règles :  

• Un athlète peut participer à au maximum deux (2) courses individuelles et 
un relai. 

• Chaque arrondissement présentera un maximum de trois (3) athlètes par 
épreuve individuelle. 

• Chaque arrondissement présentera au moins un athlète par épreuve 
individuelle. 

•  Chaque arrondissement présentera obligatoirement une (1) équipe à 
chacune des deux épreuves de relais.  

 
Note : un règlement complet de la compétition sera établi.  
 
Officiels : 

• L’organisation de la compétition d’athlétisme nécessitera au moins quatre 
(4) officiels et au plus six (6) officiels.  

Dans le dossier d’inscription adressé aux communes, il y a des formulaires à remplir et à 
retourner au comité d’organisation. Ces formulaires ont des espaces réservés aux listes 
des participants aux activités.  
Le formulaire de l’athlétisme aura un espace réservé pour attribution de numéro à 
chaque athlète participant. 
Le numéro de l’athlète reste le même, quel que soit le nombre de courses auxquels 
participera le/la dit(e) athlète. 
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Inscrire les athlètes : 
FILLES 

Nom  
& 

Prénom 

100 M 200 M 400M 4x100M 4x400M 
     
     
     
     

 
GARÇONS 

Nom  
& 

Prénom 

100 M 200 M 400M 4x100M 4x400M 
     
     
     
     

Deux (02) athlètes max par épreuve et par équipe. Une équipe de relai de quatre (04). 
 
PRIX ET RECOMPENSES : 
 

I- Courses individuelles filles  
 
100m plat filles 

1. 1er Médaille d’or 
2. 2e Médaille d’argent  
3. 3e Médaille de bronze  

 
200m plat filles 

4. 1er Médaille d’or 
5. 2e Médaille d’argent  
6. 3e Médaille de bronze 

 
400m plat filles 

7. 1er Médaille d’or 
8. 2e Médaille d’argent  
9. 3e Médaille de bronze 

 
II- Courses individuelles garçons  

 
100m plat garçons 
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10. 1er Médaille d’or 
11. 2e Médaille d’argent  
12. 3e Médaille de bronze  

 
 
 
200m plat garçons 

13. 1er Médaille d’or 
14. 2e Médaille d’argent  
15. 3e Médaille de bronze 

 
400m plat garçons 

16. 1er Médaille d’or 
17. 2e Médaille d’argent  
18. 3e Médaille de bronze 

 
III- Courses de relais filles  

 
4x100m plat filles 

19. 1er 4 Médailles d’or + 1 trophée  
20. 2e 4 Médailles d’argent + 1 trophée  
21. 3e 4 Médailles de bronze + 1 trophée 

 
4x400m plat filles 

22. 1er 4 Médailles d’or + 1 trophée 
23. 2e 4 Médailles d’argent + 1 trophée 
24. 3e 4 Médailles de bronze + 1 trophée 

 
IV- Courses de relais garçons  

 
4x100m plat garçons 

25. 1er 4 Médailles d’or + 1 trophée  
26. 2e 4 Médailles d’argent + 1 trophée  
27. 3e 4 Médailles de bronze + 1 trophée 

 
4x400m plat garçons 

28. 1er 4 Médailles d’or + 1 trophée 
29. 2e 4 Médailles d’argent + 1 trophée 
30. 3e 4 Médailles de bronze + 1 trophée 

 
V- Classement par équipe  

 
Filles 

31. 1er1 trophée ou une plaque  
32. 2e 1 trophée ou une plaque  
33. 3e 1 trophée ou une plaque 
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Garçons 
34. 1er 1 trophée ou une plaque 
35. 2e 1 trophée ou une plaque 
36. 3e 1 trophée ou une plaque 

 
 

 
CROSS-COUNTRY – COURSE À PIED : catégorie 14-16 ans filles et garçons 
 

Date : Dimanche 14 avril 2019 
Horaire : 7 h 00 du matin  
Lieu et itinéraire de la course : sur le grand axe routier du quartier Mélen. Le départ 
se fera au marcher de Mélen, on arborera l’axe principal de Mélen, les coureurs 
passeront au carrefour total, ensuite, en face polytechnique, puis carrefour EMIA et 
demi-tour pour une arrivée au marcher Mélen. 
   
Catégorie d’âge : filles et garçons âges de 14 ans à 16 ans. 
 
Nombre de participation d’athlètes par arrondissement :  

• La course sera ouverte aux filles et garçons et chaque arrondissement aura 
la possibilité de présenter des athlètes ; quatre (04) athlètes filles et quatre 
(4) athlètes garçons. 

• Minimum d’athlètes à présenter est de trois (03) par équipe. (03) filles et 
(03) garçons). 

 
Filles  
Nom Prénom Âge Établissement scolaire fréquenté  Dossier médical 
    
    
    
    

 
Garçons 
Nom Prénom Âge Établissement scolaire Fréquenté Dossier médical 
    
    
    
    

 
 
Documents à fournir par athlètes : 

• Un certificat d’aptitude à la pratique du sport. (Nous pourrons 
éventuellement avoir des médecins pour s’occuper de la visite médicale des 
participants/participantes).  

Officiels : 
• Nous aurons sur les lieux de l’événement au moins quatre (04) officiels 
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• Les bénévoles de l’organisation aideront à 
faciliter le déroulement de la course. 

• L’athlète inscrit/inscrite, qualifié(e) pour courir 
recevra un bracelet et l’on va lui attribuer un numéro de course. 

 
 

 
Les activités culturelles et artistiques : 

Date : Samedi 13 avril 2019 
Horaire : 16h00 à 20 h 00  
Lieu : Centre Culturel Camerounais/Maison du Combattant  
 
Chaque arrondissement de la ville de Yaoundé devra choisir une activité à présenter 
dans la liste des options suggérées ci-dessous. 

§ Performance musicale. 
§ Chant (a capella, choral etc). 
§ Dance (contemporaine, Chorégraphie, traditionnelle). 
§ Performance théâtrale 
§ Poésie 
§ Conte et histoire racontées 
§ Sketch humoristique  
§ Dessin d’arts 
§ Création d’objet d’art ou peinture. 
§ Autres ? Merci de préciser. 

 
L’œuvre sera présentée sous forme de compétition inter arrondissements de la ville de 
Yaoundé. 
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Attribution des points : 

 
Il y a deux types de points : 

• Les points individuels  
• Les points par équipe  

 
Les points individuels : 
Ce sont les points remportés par l’athlète en fonction de son rang à la fin de la course. 
Ces points comptent pour le classement par équipe. 
Les points individuels sont attribués du premier à franchir la ligne d’arrivée au 20e. 
Suivant ce canevas : 
1e ® 20 points 
2e ® 18 points 
3e ® 17 points 
4e ® 16 points 
5e ® 15 points 
6e ® 14 points 
7e ® 13 points 
8e ® 12 points 
9e ® 11 points 
10e ® 10 points 
11e ® 9 points 
12e ® 8 points 
13e ® 7 points 
14e ® 6 points 
15e ®  5 points 
16e ® 4 points 
17e ®  3 points 
18e ® 2 points 
19e ® 1 point 
20e ® 1 point 
  
Les points par équipe : 
Les points remportés individuellement par chaque athlète compte pour l’équipe (l 
’arrondissement) que l’athlète représente. Si plus d’un athlète d’une même équipe 
gagnent des points, ces points comptent pour leur équipe.  
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Classement final : 

 
Un classement final sera établi en fonction des points engrangés par les participants lors 
des différentes compétitions individuelles et collectives. Le canevas se présente comme 
suit : 

• Tournoi de football : 20 points 
Les points seront attribués aux quatre (4) premières équipes au classement : 
1e ® 20 points 
2e ® 15 points 
3e ® 10 points 
4e ® 05 points 

• Activités culturelles : 100 points 
Les points seront attribués aux 8 équipes (arrondissements) participantes. 
   
1e ® 100 points 
2e ® 90 points 
3e ® 80 points 
4e ® 70 points 
5e ® 50 points 
6e ® 40 points 
7e ® 30 points 
8e ® 20 points 
 

• Athlétisme : 30 points 
Les points seront attribués en courses individuelles, dix (10) points / et en courses de 
relais 4x100 m ® dix (10) points – 4x400m ® dix (10) points.  
Nous aurons le même canevas dans l’attribution des points que ce soit en courses 
individuelles ou que ce soit en course de relais. 
 
Points par courses individuelles/relais 

- Premier ® 10 points 
- Deuxième ® 8 points 
- Troisième  ® 6 points 
- Quatrième  ® 5 points 
- Cinquième ® 4 points 
- Sixième ® 3 points 
- Septième   ®  2 points 
- Huitième  ® 1 points 
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• Course à pied – Cross-Country: 20 points 
 
 
 
 
 
Canevas des points : 

• 1e ® 20 points 
• 2e ® 18 points 
• 3e ® 17 points 
• 4e ® 16 points 
• 5e ® 15 points 
• 6e ® 14 points 
• 7e ® 13 points 
• 8e ® 12 points 
• 9e ® 11 points 
• 10e ® 10 points 
• 11e ® 9 points 
• 12e ® 8 points 
• 13e ® 7 points 
• 14e ® 6 points 
• 15e ®  5 points 
• 16e ® 4 points 
• 17e ®  3 points 
• 18e ® 2 points 
• 19e ® 1 point 
• 20e ® 1 point 
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Organisation du tournoi de basketball 

 
Le tournoi de basketball n’est pas inclus dans le package des activités des communes 
 
Catégorie d’âge : filles et garçons âgé(e)s de 10 ans à 13 ans 
Date : Mercredi 10 avril 2019 
Lieu : Esplanade du palais des sports 
Horaire : 10h00 à 16 h00 
Formule de la compétition :  
Cette activité étant hors-package, c’est-à-dire n’étant obligatoire pour les communes 
d’arrondissements, nous inviterons quatre (4) équipes de la région du centre. 
Nous nous rapprocherons de la ligue régionale de basketball du centre pour organiser 
cet événement sportif. 
Nous souhaiterons que les quatre (4) meilleures équipes jeunes de la région du centre, 
soient sélectionnées pour participer la toute première compétition de basketball.  
 
En collaboration avec la ligue régionale du centre, nous travaillerons sur l’ensemble des 
détails de ce tournoi à quatre (4). 
    
 Règlements : la ligue régionale et le comité d’organisation se penchera sur la question. 
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Les prix : 

 
I- Soccer : 
A- Aux équipes : 

1- 1ere équipe : un trophée  
2- 2ème équipe : une plaque 
3- 3ème équipe : une plaque 

B- Individuels :  
4- Meilleur joueur du tournoi 
5- Meilleur buteur du tournoi 
6- Meilleur gardien de but du tournoi 
7- Meilleur entraineur éducateur du tournoi 

 
II- Athlétisme 
A- Aux équipes : filles & garçons 

 
Filles & garçons 
8- 1ère place : une plaque 
9- 2ème Place : une plaque 
10- 3ème place : une plaque 

 
4x100m plat 

11- 1ère équipe au relai – 4 médailles d’or  
12- 2ème équipe au relai – 4 médailles d’argent 
13- 3ème équipe au relai – 4 médailles de bronze 

 
4x400m plat 

14- 1ère équipe au relai – 4 médailles d’or  
15- 2ème équipe au relai – 4 médailles d’argent   
16- 3ème équipe au relai – 4 médailles de bronze 

 
Classement général par équipe  

17- 1ère place : un trophée 
18- 2ème Place : un trophée 
19- 3ème place : un trophée 

 
B- Individuels : 

Filles - Garçons 
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100m plat 
20- 1ère place – médaille d’or 
21- 2ème place – médaille d’argent 
22- 3ème place – médaille de bronze  
 
 
 
 
200m plat 
23- 1ère place – médaille d’or 
24- 2ème place – médaille d’argent 
25- 3ème place – médaille de bronze  
400m plat 
26-  1ère place – médaille d’or 
27- 2ème place – médaille d’argent 
28- 3ème place – médaille de bronze  

 
 MVP fille – médaille/plaque 
MVP garçon – médaille/plaque 
 

III- Cross-Country  
 

A- Aux équipes, filles & garçons 
29- 1ere équipe : un trophée  
30- 2ème équipe : une plaque 
31- 3ème équipe : une plaque 

B- Individuels, filles & garçons 
32- 1ere : un trophée  
33- 2ème : une plaque 
34- 3ème : une plaque 

 
IV- Performances artistiques et culturelles 

 
35- 1ere : un trophée  
36- 2ème : une plaque 
37- 3ème : une plaque 

 
38- Meilleure performance individuelle féminine 
39- Meilleure performance individuelle masculine  

 
V- Classement générale du Festival 
Un classement général sera établi en fonction des résultats combinés en foot, athlétisme, cross-
country et arts et cultures. 

40- 1ere place générale un trophée  
41- 2ème place générale place générale plaque 
42- 3ème place générale une plaque 



 

 
212-439-3877 | http://cielenouwc.vistaprintdigital.com/ | 505 E. 75th St. NY, NY 10021 

16 

 

 
Note : ce calendrier est susceptible de changer et d’être modifié 
 
 ã Cielenou World Children Inc. 2018 


