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ACTIVITES SPORTIVES ET CULTURELLES

@ Athlétisme

10° Anniversaire de la CWC Sports Events 2019
10-14 avril

Programme des activites

@/ ATHLETISME : catégorie 14-16 ans filles et garcons
Organisation de I'athlétisme :

Catégorie d'age : garcons et filles agés de 14 ans a 16 ans.

Date : samedi 13 avril 2019

Horaire : 8h00-11h00

Lieu : stade Ahmadou Ahidjo ou complexe de I'Université de Yaoundé I.

Formule :

Cette activité fait partie du « package », a cet effet les arrondissements ont I'obligation
de présenter une équipe et d'y participer.

Chaque arrondissement présentera une équipe au moment de l'inscription, c’est en fait
un préalable.

Les épreuves retenues :
100 M plat

200 M plat

400 M plat

Relai 4x100 M

Relai 4x400 M
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Nombre d’athlétes par équipe a chaque épreuve individuelle :

Chaque arrondissement devrait présenter trois (3) athlétes au maximum par épreuve
individuelle.

Equipes de relai :

Chaque arrondissement présentera une seule équipe de relai.

Les compétitions des filles et ceux des garcons seront organisées séparément.

Attribution des points par équipe :

L'athlétisme est un sport individuel, mais les efforts individuels comptent pour le
collectif. Les points engrangés par |'athlete dans une course individuelle compte pour
I’équipe. Au final, les points seront attribués pour le décompte final. Les points gagnés
aux courses individuelles comptent naturellement pour I’équipe qui les gagne.
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Points par courses individuelles :
- Premier — 10 points
- Deuxiéme — 8 points
- Troisieme — 6 points
- Quatrieme — 5 points
- Cinquieme — 4 points
- Sixieme — 3 points
- Septieme — 2 points
- Huitieme — 1 point

Classement et distinctions :
Distinctions individuelles
Les 1%, 2¢, et 3° recevront des distinctions et monteront sur le podium,

Distinctions Collectives :
Les trois premieres équipes au classement, les équipes ayant engrangées le plus grand
nombre de points, monteront sur le podium et recevront des prix.

Regles :

e Un athlete peut participer a au maximum deux (2) courses individuelles et
un relai.

e Chaque arrondissement présentera un maximum de trois (3) athlétes par
épreuve individuelle.

e Chaque arrondissement présentera au moins un athléete par épreuve
individuelle.

e Chaque arrondissement présentera obligatoirement une (1) équipe a
chacune des deux épreuves de relais.

Note : un réglement complet de la compétition sera établi.

Officiels :

e L’organisation de la compétition d’athlétisme nécessitera au moins quatre

(4) officiels et au plus six (6) officiels.

Dans le dossier d’inscription adressé aux communes, il y a des formulaires a remplir et a
retourner au comité d’organisation. Ces formulaires ont des espaces réservés aux listes
des participants aux activités.
Le formulaire de I'athlétisme aura un espace réservé pour attribution de numéro a
chaque athléte participant.
Le numéro de l'athléte reste le méme, quel que soit le nombre de courses auxquels
participera le/la dit(e) athlete.
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Inscrire les athlétes :
Nom 100 M 200 M 400M 4x100M 4x400M
&
Prénom
Nom 100 M 200 M 400M 4x100M 4x400M
&
Prénom

PRIX ET RECOMPENSES :

I- Courses individuelles filles

100m plat filles
1. 1" Médaille d’or
2. 2¢ Médaille d'argent
3. 3¢ Médaille de bronze

200m plat filles
4. 1°" Médaille d’or

5. 2¢ Médaille d’argent
6. 3¢ Médaille de bronze

400m plat filles
7. 1°" Médaille d’or

8. 2° Médaille d’argent
9. 3¢ Médaille de bronze

Courses individuelles gargcons

II-
100m plat garcons
10. 1¢" Médaille d’or
11. 2¢ Médaille d’argent
12. 3¢ Médaille de bronze
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200m plat garcons

13. 1er Médaille d’or

14, 2¢ Médaille d’argent

15. 3¢ Médaille de bronze
400m plat garcons

16. 1er Médaille d’or

17. 2¢ Médaille d’argent

18. 3¢ Médaille de bronze

III- Courses de relais filles

4x100m plat filles

19. 1¢" 4 Médailles d’or + 1 trophée

20. 2¢ 4 Médailles d'argent + 1 trophée

21. 3¢ 4 Médailles de bronze + 1 trophée
4x400m plat filles

22. 1¢" 4 Médailles d’or + 1 trophée

23. 2¢ 4 Médailles d'argent + 1 trophée

24, 3¢ 4 Médailles de bronze + 1 trophée

IV- Courses de relais garcons

4x100m plat garcons

25. 1¢" 4 Médailles d’or + 1 trophée

26. 2¢ 4 Médailles d'argent + 1 trophée

27. 3¢ 4 Médailles de bronze + 1 trophée
4x400m plat garcons

28. 1¢" 4 Médailles d’or + 1 trophée

29. 2¢ 4 Médailles d'argent + 1 trophée

30. 3¢ 4 Médailles de bronze + 1 trophée

V- Classement par équipe

Filles
31. 171 trophée ou une plaque
32. 2¢ 1 trophée ou une plaque
33. 3¢ 1 trophée ou une plaque
Gargons
34. 1" 1 trophée ou une plaque
35. 2¢ 1 trophée ou une plaque
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36. 3¢ 1 trophée ou une plaque

e Athlétisme : 30 points
Les points seront attribués en courses individuelles, dix (10) points / et en courses de
relais 4x100 m — dix (10) points - 4x400m — dix (10) points.
Nous aurons le méme canevas dans |'attribution des points que ce soit en courses
individuelles ou que ce soit en course de relais.

Points par courses individuelles/relais
- Premier —» 10 points
- Deuxiéme — 8 points
- Troisieme — 6 points
- Quatrieme — 5 points
- Cinguiéme — 4 points
- Sixieme — 3 points
- Septieme — 2 points
- Huitieme — 1 points
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I- Athlétisme
A- Aux équipes : filles & garcons

Filles & garcons

1- 1¢ place : une plaque
2- 2¢me Place : une plaque
3- 3®meplace : une plaque

4x100m plat
4- 1% équipe au relai - 4 médailles d’or
5- 2éme équipe au relai - 4 médailles d’argent
6- 3eme équipe au relai — 4 médailles de bronze

4x400m plat
7- 1¢re équipe au relai — 4 médailles d’or
8- 2¢me équipe au relai — 4 médailles d’argent
9- 3¢me équipe au relai - 4 médailles de bronze

Classement général par équipe
10- 1°%®place : un trophée
11- 2emePlace : un trophée
12- 3meplace : un trophée

B- Individuels :
Filles - Garcons
100m plat
13- 1°% place - médaille d’or
14- 28meplace - médaille d'argent
15- 3°me place - médaille de bronze

200m plat

16- 1°% place — médaille d’or

17- 28meplace - médaille d'argent
18- 3°me place - médaille de bronze
400m plat

19-  1° place - médaille d’or

20- 2emeplace - médaille d’argent

212-439-3877 | http://cielenouwc.vistaprintdigital.com/ | 505 E. 75" St. NY, NY 10021




Cielenou World Children
Sport Health & Education

21- 3eme place - médaille de bronze

MVP fille - médaille/plaque
MVP garcon - médaille/plaque

II- Cross-Country

A- Aux équipes, filles & gargons
22- 1 équipe : un trophée
23- 2¢meéquipe : une plaque
24- 3eme équipe : une plaque

B- Individuels, filles & garcons
25- 1¢e®: un trophée
26- 2°me : yne plaque
27- 3®me : yne plaque

III- Performances artistiques et culturelles

28- 1¢e®: un trophée
29- 2éme : yne plaque
30- 3@me : yne plaque

31- Meilleure performance individuelle féminine
32- Meilleure performance individuelle masculine

IV- Classement générale du Festival
Un classement général sera établi en fonction des résultats combinés en foot, athlétisme, cross-
country et arts et cultures.

33- 1°*place générale un trophée
34- 2°me place générale place générale plague
35- 3@me place générale une plaque
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